














FACTORES DE PREVENCION

Generalmente, las raices de la violencia contra la mujer se encuentran asociadas a causas estructurales
relacionadas con la discriminacion de género, las normas sociales y los estereotipos que la han perpe-
tuado dentro de nuestras sociedades, por ello, los esfuerzos se han centrado en las respuestas y servi-
cios para las sobrevivientes. Sin embargo, el medio més eficiente para contrarrestar la violencia es la
prevencion, atacando sus origenes y causas estructurales.
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De esta manera, es a través de la promocion de la igualdad de género, el empoderamiento y el respeto
de los derechos humanos que se generan verdaderos cambios para avanzar en la construccion de
sociedades seguras, participativas y equitativas. Significa acabar con los roles de género, rechazar
todas las manifestaciones de violencia, educar a hijos e hijas bajo los preceptos de la igualdad, actuar
con respeto y dejar de ser complices del silencio.

EN UNA RELACION

TIENES DERECHO A

Derecho
a terminar la
relacion
cuando lo

desee

Derecho a
tener amig@s y
pasar tiempo con
ellos y con mi

familia

Derecho a
tener y expresar
mis propias ideas y
opiniones

Derecho a
ser yo
Derecho a
ser tratad@
con respeto

Derecho
a realizar
actividades
que no
incluyan a mi
pareja.

Derecho a
resolver los conflictos
sin violencia
Derecho a decir

“NO"




